
兵
庫
県
立
大
学

先
端
医
療
工
学
研
究
所

我が国では超高齢化に伴い心不全患者が急増する
「心不全パンデミック」の襲来が予想され、その対策
の1つとして「心臓リハビリテーション（心リハ）」の
普及が謳われている。心リハは運動療法、患者教育、
カウンセリング等を多職種で実践する包括的プログラ
ムであり、心不全だけでなくフレイルの予防にも活用
できる。
本講演では、姫路循環器病センター時代から取り組

んできた心リハの変遷および兵庫県立大学先端医療工
学研究所との共同研究を紹介し、心リハが超高齢化社
会に果たす役割について述べさせていただく。

本多 祐
1991年 鳥取大学医学部 卒業
1996年 鳥取大学大学院医学系研究科外科系専攻博士課程 修了
2005年 兵庫県立姫路循環器病センター 心臓血管外科医長
2008年 兵庫県立淡路病院 外科医長
2009年 兵庫県立姫路循環器病センター 心臓血管外科医長
2011年 兵庫県立姫路循環器病センター 心臓血管外科部長
2012年 兵庫県立姫路循環器病センター リハビリテーション科部長兼務
2015年 兵庫県立姫路循環器病センター 医療安全部長
2022年 兵庫県立はりま姫路総合医療センター リハビリテーション部長

講師本多 祐先生
兵庫県立はりま姫路総合医療センター
診療科長 ・リハビリテーション部長

9/15 16:00まで

〒670-0836 姫路市神屋町 3丁目 264番地 兵庫県立はりま姫路総合医療センター教育研修棟 3階

TEL：079-280-1248  FAX：079-280-1247 Mail：info@ame.u-hyogo.ac.jp WEB：https://www.ame.u-hyogo.ac.jp

兵庫県立大学
先端医療工学研究所

主催：兵庫県立大学先端医療工学研究所
共催：神戸リサーチコンプレックス協議会・日本医工ものづくりコモンズ・兵庫県立はりま姫路総合医療センター
参加受付フォーム：https://zoom.us/webinar/register/WN_dhqyvYAGQKmh3DrmZp4fww
ご不明な点がございましたら、兵庫県立大学先端医療工学研究所事務局（info@ame.u-hyogo.ac.jp）までご連絡ください。
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定員：研究所30名
オンライン200名

心臓リハビリテーションが超高齢化社会に果たす役割

第15回 医療工学連携セミナー  

2024年 9/17 (火) 18:00 ～ 19:00

会場：研究所およびオンライン開催（ZOOM） 

心臓リハビリテーションの概念の変遷

はり姫の心臓リハビリテーション室
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